
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16

REGGELI

Tea

Szalonnás Tojásrántotta

Tk zsemle

Zöldség

Citromos tea

Paprikás felvágott 

Margarin

Tk kenyér

Zöldség

Tej

Francia pirítós

Zöldség

Gyümölcs tea

Főtt virsli

Tk Kenyér

Zöldség

Citromos tea

Foszlós kalács

Vaj

Gyümölcs

Kakaó

Zala felvágott

Margarin

Tk zsemle

Zöldség

Kakaó

Margarin

Briós

Gyümölcs

Gyümölcs tea

Baromfi párizsi

Margarin

Tk Zsemle

Zöldség

Karamellás tej

Turista szalámi

Margarin

Tk kifli

Tej

Fahéjas csiga

Tej

Zöldségkrémes

Melegszendvics 

Zöldség

TÍZÓRAI Pacsni Túró rudi Gyümölcs Nápolyi
Gyümölcsös 

müzliszelet
Gyümölcs

Margarin

Tk Kenyér 

Zöldség

Gyümölcs Müzli szelet

 Snidlinges sajtkrém

Tk kenyér

Zöldség

Sós perec

LEVES Húsleves Zöldbableves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Szárazbableves

Tk Kenyér

Zöldséges

Tarhonyaleves
Zöldborsóleves Hamis gulyásleves Nyírségi húsgombóc Fahéjas almaleves

Palócleves

Tk kenyér

"A"MENÜ

Hortobágyi húsos 

palacsinta

Fűszeres steak burgony

Tartár mártás

Toroskáposzta

Tk kenyér

Sült csirkecomb

Burgonyapüré

Savanyúság

Borsos tokány

Sárgaborsófőzelék

Gyümölcs

Mákos kifli

Gyümölcs

Rántott sajt

(sütőben sütve)

Párolt rizs

Tartár mártás

Csikós tokány  

Párolt rizs 

Savanyúság 

Gyümölcs

Rántott karfiol

Karottás rizs 

Tartár

Tejföfös halpaprikás

Párolt rizs

Fejes saláta

Rántott sertéskaraj

(sütőben sütve)

Burgonyapüré

Savanyúság

Szalagos fánk

Gyümölcs

"B"MENÜ
Túrós csusza

Gyümölcs

Rántott hal

(sütőben sütve)

Párolt rizs

Savanyúság

Rakott karfiol

Húsos makaróni

Gyümölcs

Rizsfelfújt

Gyümölcs
Kakókrémes bukta

Gyümölcs

Kentucky csirkecsíkok

Tabáni saláta Túrós rétes
Sertéspörkölt 

Szárazbabfőzelék

Csülkös slambuc

Csemege uborka

Aranygaluska

Vanilía sodó

Gyümölcs

UZSONNA Kompót Gyümölcs Müzli szelet Gyümölcs
Gyümölcs

Gyümölcslé Kukoricás pogácsa Gyümölcs Gyümölcs

VACSORA
Tea

Kenyérlángos

Lilahagyma

Tea

Sült kolbász

Mustár

Tk kenyér

Mézes tea

Carbonara spagetti

Citromos tea

Mexikói csirkés 

Quesadilla

Sajtos-Tejfölös 

Lepcsánka

Zöldség

Gyümölcs tea

Tojásrántotta

Sós kifli

Zöldség

Citromos tea

Szalámis pizza

Hot-dog

Pirított hagyma

Citromos tea

Füstölt kolbász

Vajkrém

Tk zsemle

Zöldség

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30

REGGELI

Gyümölcs tea
Baromfimájas

Tk kenyér
Zöldség

Citromos tea
Zala felvágott

Margarin
Tk Kenyér
Zöldség

Mézes tea
Szendvicssonka

Vajkrém
Császár zsemle

Zöldség

Tej
Vajas-mézes

Tk Kenyér

Tej
Barbeque melegszendvics

Zöldség

Tea
Kenőmájas
Tk kenyér
Zöldség

Gyümölcs tea
Bundáskenyér

Margarin
Tk kenyér
Zöldség

 Tej
Pulykamell sonka

Joghurtos margarin
Tk kenyér
Zöldség

Epres tea
Melegszendvics

Tk Kenyér
Zöldség

Tej
Reggeliző gabonapehely

TÍZÓRAI Gyümölcs Gyümölcs Gyümölcs
Kockasajt

Kifli
Zöldség

Sós perec Nápolyi Gyümölcs Gyümölcs Müzli szelet
Kockasajt
Tk Kenyér

LEVES Csontleves csigatészta Paradicsomleves Legényfogóleves Tarhonya leves
Lencsegulyás

Tk kenyér
Zöldségleves Eperkrémleves Zöldbableves

Olasz
Paradicsomleves

Jókai bableves

"A"MENÜ
Teriyaki kacsamell

Pirított tészta

Rántott sajt
Petrezselymes rizs

Tartár mártás

Sajtos tejfölös karaj
Burgonyapüré

Pulykapörkölt
Paradicsomos 

Káposztafőzelék
Tarkabarka csirke
Petrezselymes rizs

Hortobágyi palacsinta
Párolt rizs

Tartár márás

Zöldséges 
Rizses hús

Savanyúság
Rakott káposzta

Rántott szelet
(sütőben sütve)

Petrezselymes burgonya
Uborka saláta

Túrós táska
Gyümölcs

"B"MENÜ
Paradicsomos 

húsgombóc
Főtt burgonya

Zöldséges fasírt
Zöldborsófőzelék

Krumplistészta
Savanyúság

Rakott karfiol
Tk kenyér
Gyümölcs

Lekváros piskóta szelet
Gyümölcs

Tarhonyáshús
Savanyúság

Dubarry sertésszelt
Francia köret

Csirke Gyros
Pita

Joghurtos öntet
Friss saláta

Rakott burgonya
Gyümölcs

Rántott sajt
(Sütőben sütve)

Párolt rizs
Gyümölcs

UZSONNA Gyümölcslé Gyümölcsös müzli szelet Gyümölcs Gyümölcs Gyümölcs Gyümölcs Tk pogácsa Gyümölcs

VACSORA
Citromos tea

Zöldséges Gyros pitában

Citromos tea
Kenyérlángos
Lilahagyma

Tea
Sajtos sült virsli

Tk zsemle
Zöldség

Citromos tea
Wimpi

(Zöldséges)
Mustár Ketchup

Debreceni páros 
Mustár ketcup

Kenyér
Zöldség

Zöldséges hamburger Szalámis pizza
Barbecue csirkeszárny

Coleslaw saláta
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